Erektionsstérungen -
was Frauen daruber wissen sollten
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Liebe Leserin,

ein erflilltes Liebesleben ist fir die meisten Menschen ein wichtiger Teil
ihrer Partnerschaft. Die Lust und die Leidenschaft sind nicht immer gleich
bleibend und kénnen sich auch in manchen Lebensphasen verandern.
Doch wenn Erektionsstérungen auftreten, gerdt manche Partnerschaft in
eine Krise.

Méanner mit Erektionsstérungen ziehen
sich haufig von ihrer Partnerin zuriick,
reden nicht Uber ihre Sorgen und ver-
meiden korperliche Nahe. Die intimen
Momente werden immer seltener, und
so leiden die Frauen oft ebenso unter
der Situation wie ihre Ménner.

Dabei sind Erektionsstérungen meist
keine unabanderliche Tatsache mehr.
Heute gibt es viele Behandlungsmaog-
lichkeiten, unter denen die Betroffenen nach ihren persénlichen Bedirf-
nissen wahlen kénnen. Die Partner kénnen sich gemeinsam fiir eine Thera-
pie entscheiden, mit der sie ihr Liebesleben wieder entspannt genieBen
kénnen.

Diese Broschiire mochte Sie auf Inrem Weg aus einer bedriickenden

Situation zu einem erflllten Liebesleben begleiten. Sie gibt Ihnen Informa-

tionen, wie Sie als Partnerin Ihren Mann unterstiitzen konnen und dabei
auch auf lhre eigenen Bediirfnisse horen sollten. AuBerdem finden Sie
hier alles Wissenswerte liber die Ursachen, Auswirkungen und Behand-
lungsmoglichkeiten von Erektionsstérungen.

Mit den besten Wiinschen fiir Sie und lhren Partner

Ihr Info-Center
»Zeit fir den richtigen Moment*
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Liebesleben im Tief

Findet mich mein Mann nicht mehr attraktiv?

Vielleicht fiihlen Sie sich von |hrem Partner in letzter Zeit vernachléssigt.
Er flichtet sich in seine Arbeit oder beschéftigt sich noch ausgiebiger
mit seinen Hobbys. Vielleicht
bleibt er jetzt auch abends lange
vor dem Fernseher sitzen, um
sicherzugehen, dass Sie schon
fest schlafen, wenn er ins Bett
kommt. Er weicht lhnen aus.

Ganz besonders aufféllig: Vor
allem im Bett mochte er seine
Ruhe haben und geht Zartlich-
keiten mit lhnen moglichst aus
dem Weg. Sexuelle Begeg-
nungen, die friher zu lhrer Partnerschaft dazugehorten, werden immer
seltener oder finden gar nicht mehr statt.

Viele Frauen fiihlen sich in dieser Situation zuriickgestoBen und sind
verunsichert. Sie fragen sich immer o6fter: Liebt er mich nicht mehr? Hat er
eine andere? Findet er mich nicht mehr anziehend genug? Liegt es an
mir, dass wir nicht mehr miteinander schlafen? Mdoglicherweise leidet
Ihr Mann an einer Erektionsstérung und zieht sich deshalb zuriick, einge-
stehen mag er es Ihnen aber nicht.

Fir Frauen bedeutet die gemeinsame Sexualitét oft auch eine Bestéti-
gung, dass ihr Partner sie attraktiv findet und sie liebt. Manche suchen
nach den Pannen im Bett deshalb sogar die ,Schuld” bei sich.

Ihr Selbstbewusstsein leidet zunehmend unter der Situation. Doch Ihrem
Mann geht es ebenso. Im folgenden Abschnitt erfahren Sie deshalb
etwas Uber die méglichen Geflihle und Gedanken |hres Mannes — denn
gegenseitiges Verstehen ist die Grundlage fiir eine offene Aussprache.

Mein Mann ist nicht mehr der ,alte”

Als Frau bemerken Sie die Vermeidungsstrategien lhres Partners viel
schneller, als er dies vermutet. Sie fragen sich: Warum verhalt er sich so?
Warum geht er mir aus dem Weg?

Wenn die Erektionsfahigkeit nachlasst, empfindet ein Mann dies meist als
demdtigend. Er fragt sich vielleicht, ob er Ihren Anspriichen noch gendigt,
ihn plagen Versagensangste. Koérperliche Nahe zu seiner Partnerin bedeu-
tet deshalb zusétzlichen Stress fir ihn. Um nicht weitere Misserfolge zu
ertragen, wird er jede Situation vermeiden, die zu einer sexuellen Annahe-
rung fiihren kann.

.Potent sein“ gehort zum ,Mann-Sein“ ganz natlrlich dazu — fur fast jeden
Mann. Wiederholen sich die Probleme im Bett, bekommt sein Selbst-
bewusstsein immer mehr Kratzer. Er hat Angst, als Mann nicht mehr ernst
genommen zu werden. Seine Gedanken drehen sich fast nur noch um
die Erektionsstorungen.

Maogliche Folgen: Er reagiert gereizt,

kann sich schlecht konzentrieren, -
ist allgemein weniger belastbar. Nicht
selten kann dies auch zu Schwierig-
keiten im Beruf fuhren, in jedem Fall
aber zu Problemen in der Partner-
A
schaft.
Wenn sich die Misserfolge im Sexual- ‘

leben wiederholen, ziehen sich beide

Partner noch mehr zuriick. Verstand-

nis und Vertrauen fiihren aus dieser Sackgasse heraus — ein klarendes
Gesprach ist dabei der erste Schritt auf dem Weg zur Behandlung.
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Warum die Partnerschaft leidet

Jeder Mensch empfindet in den intimen Momenten mit seinem Partner
tiefes Vertrauen, Geborgenheit und Nahe. Sexualitat driickt aus, dass
man geliebt und anerkannt wird, sich begehrenswert fihlt. Deshalb erfiillt
Sexualitat nicht nur den Wunsch nach Lust und Befriedigung, sondern
auch wichtige seelische Grundbeddrfnisse.

Wenn die Erektionsstérung das Liebesleben lahm legt, dann fehlen
diese schonen Momente, die fiir Sie beide so wichtig sind. Noch
belastender wird die Situation,
wenn er nicht dariiber spricht
und Sie nicht wagen, ihn zu
fragen, um ihn nicht zu verletzen
oder selbst nicht verletzt zu
werden. So kann die Bilanz einer
Partnerschaft immer mehr ins
Minus rutschen.

Erektionsstérungen kénnen
somit weit reichende Folgen fiir
die seelische Ausgeglichenheit in einer Partnerschaft haben und gehen
deshalb beide etwas an. So ist es selbstverstandlich, dass beide gemein-
sam auch die richtige Behandlung auswahlen. Keine Frau sollte sich
schamen, wenn sie zusammen mit ihrem Partner nach einem Ausweg
aus dieser Situation sucht, denn es geht um die gemeinsame Lust,

Nahe und um die Liebe.

Offenheit lohnt sich

Erektionsstorungen sind ein sensibles Thema, das beide Partner in einer
Beziehung betrifft. Nicht selten ist das Gesprach das Fundament fiir eine
erfolgreiche Therapie — und tut auch der Beziehung gut.

Ohne ein klarendes Gesprach kénnen sich Unsicherheit, Zweifel und
Misstrauen breit machen — auf beiden Seiten. Offenheit in der Partner-
schaft ist deshalb die beste Voraussetzung,
dass Missverstandnisse gar nicht erst
entstehen oder schnell ausgerdumt werden
koénnen.

Nicht jedem féllt es leicht, Gber intime Dinge
zu sprechen. Oft stehen auch Uberholte
Rollenklischees im Wege. Der ,allzeit bereite*
Mann oder die ,abwartende" Frau sind tief
verwurzelte Vorstellungen, die mit der Wirk-
lichkeit wenig zu tun haben. Es kann auch
sein, dass die passenden Worte fiir sexuelle
Probleme nicht immer auf der Zunge

liegen — schlieBlich ist dies kein alltagliches
Gesprachsthema!

Gehen Sie einfach offen auf lhren Partner zu. Viele Manner sind dankbar,
wenn ihre Partnerin ihnen im Gesprach eine verstandnisvolle Briicke baut,
Uber die sie gehen konnen. Fir beide ist diese Begegnung befreiend und

entlastend. Das Sprechen Uber die gemeinsamen Probleme lohnt sich in

jedem Fall, denn es fiihrt aus der bedriickenden Situation heraus und hin
zur richtigen Behandlung. Einige Tipps, wie Sie lhren Partner am besten

ansprechen, erhalten Sie im Kapitel ,Zeit fir das Gesprach®.
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Ursachen und Behandlung

Woran erkenne ich eine Erektionsstorung?

Blieb die Erektion Ihres Mannes bei sexuellen Annéherungen einfach aus?
Waren in letzter Zeit lhre gemeinsamen Sex-Versuche haufiger erfolglos?
Wurde der Penis beim Geschlechtsverkehr nicht ausreichend steif oder
erschlaffte nach dem Eindringen noch vor dem Orgasmus?

Wenn Sie eine dieser Fragen mit ,Ja“ beantworten kdnnen, besteht mog-
licherweise eine Erektionsstérung bei lhrem Partner. Mit dem Selbsttest
am Ende dieser Broschiire erhalten Sie erste Hinweise, ob es sich um
eine Erektionsstérung handeln kénnte. Fillen Sie ihn am besten gemein-
sam mit Ihrem Partner aus. Er sollte dann das Ergebnis mit seinem Arzt
besprechen. Der Arzt kann feststellen, ob tatsachlich eine Erektions-
stérung vorliegt, und Vorschlage zur Behandlung machen.

Eine Erektionsstérung kann sehr unterschiedlich ausgepragt sein.

Meist treten die Probleme beim Geschlechtsverkehr eher schleichend als
plétzlich auf. Kommt es nur selten oder unter ungewdhn-
lichen Umstanden, wie Stress, zu Erektionsproblemen,
so ist das sicher noch kein Anlass zur Sorge. Treten die
Stoérungen in immer kiirzeren Abstdnden wiederholt auf
oder halten langer als drei Monate an, so sollte lhr
Partner eine Arzt aufsuchen.

Sind wir mit unserem Problem allein?

Erektionsprobleme sind haufiger als angenommen. In Deutschland ist
nahezu jeder fiinfte Mann betroffen. Das sind annahernd 5,5 Millionen
Manner. Da Erektionsstérungen auch immer die Partnerschaft stéren,
leiden unter diesem Problem fast ebenso viele Frauen mit.

Erektionsstérungen sind nicht ausschlieB-
lich eine Frage des Alters. Auch junge
Méanner kdnnen betroffen sein. So haben
bereits 2,3 Prozent der Manner von 30
bis 39 Jahren Schwierigkeiten, eine Erek-
tion zu bekommen. Im Alter zwischen

60 und 69 kann bereits ein Drittel der
Manner kein ausgeglichenes Sexualleben
mehr fuhren.

Woher kommt die Erektionsstérung?

Eine Erektionsstorung hat in den meisten Fallen kérperliche Ursachen.
Rund 70 bis 80 Prozent treten in Folge ernsthafter Erkrankungen auf.
So kénnen Bluthochdruck, Diabetes, Arterienverkalkung, Erkrankungen
der Prostata oder Operationen im Beckenbereich eine Erektionsstérung
mit verursachen. Auch erhdhte Blutfettwerte oder Hormonmangel
kénnen die Erektionsfahigkeit mindern.

Den meisten Mannern ist dies nicht bewusst. Sie halten ihre Erektions-
probleme fiir eine unvermeidliche Folge des Alterwerdens oder filhren sie
auf Stress im Beruf zurlick. Sie finden so viele mogliche Erklarungen,
doch oft nicht die wahrscheinlich richtige: dass sie am Beginn einer ernst-
haften und noch nicht erkannten Grunderkrankung stehen kénnten.

Deshalb ist es besonders wichtig, dass Ihr Partner mit einem Arzt spricht.
Er wird seinen Gesundheitszustand tberprifen und kann eine mogliche
Erkrankung erkennen und behandeln.
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Oft spielt der eigene Lebensstil eine zusétzliche Rolle. Reichlicher Alkohol-
genuss oder Nikotin tragen zur Stérung der Erektion bei. AuBerdem kann
sich die Einnahme bestimmter Medikamente, wie z. B. blutdrucksenkender
Mittel, unglinstig auf die Erektionsfahigkeit auswirken.

Bei nur etwa 20 bis 30 Prozent
der Patienten hangen die Stérun-
gen der Erektion allein mit see-
lischen Problemen zusammen.
Manchmal vermischen sich auch
korperliche und seelische Ursa-
chen fir eine Erektionsstérung.
So treten nach mehrfach miss-
gliickten Versuchen Erwartungs-
und Versagensangste auf, die
den Mann belasten. Egal welche
Ursache urspriinglich dahinter
steckt: Der Versagensstress verhindert auf jeden Fall eine Erektion. Und
die Seele spielt ebenso wenig mit wie der Korper.

Ein Psychologe oder Sexualtherapeut kann hier eventuell hilfreich zur
Seite stehen. Eine ergédnzende Behandlung mit erektionsférdernden
Medikamenten ist dabei sinnvoll. Nach den ersten Erfolgserlebnissen
lasst sich dieser seelische Teufelskreis leichter durchbrechen.

Erektionsstérungen sind gut behandelbar

Gut vertragliche Medikamente gegen Erektionsstérungen kénnen heute
vielen Paaren helfen. In Tablettenform erméglichen zum Beispiel die so
genannten PDE 5-Hemmer eine wirksame und unkomplizierte Therapie.
Wichtig zu wissen: Diese Medikamente bewirken keine ,automatische"
Erektion. Sie ersetzen auch nicht die Lust aufeinander.

Solche Arzneimittel unterstitzen die Erektion nur dann, wenn der Mann
sexuell erregt ist. Fir das Liebesleben bedeutet das: Zartlichkeiten,

ein liebevolles Vorspiel und der richtige Moment gehéren gerade auch
bei der Tabletteneinnahme dazu.

Und wenn es nicht beim ersten Versuch klappt: kein Grund zur Sorge.

Experten raten bei der Verordnung der potenzunterstiitzenden Medika-

mente zu mehreren ,Anlaufen”. Viele Paare brauchen Zeit, um sich auch
im Bett wieder zéartlich aufeinander einzustellen — gerade wenn es durch
die sexuellen Probleme eine Zeit lang schwierig war.

Manche Paare befiirchten, dass die Behandlung ihr Liebesleben ein-
schrankt oder den Ablauf des Abends mitbestimmt. So sollen ja schlieB-
lich auch schoéne, aber unerwartete
Ereignisse, wie der Besuch von Freun-
den oder der Familie, der Liebe nicht
im Wege stehen, nur weil die Behand-
lung schnell ,ausgenutzt* werden
muss.
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Viele Paare wiinschen sich eine Behandlung, die ihnen tber einen még-
lichst langen Zeitraum die Gelegenheit gibt, den richtigen Moment zu
wahlen. Besonders Frauen mochten nicht unter Druck gesetzt werden,
schnell Sex haben zu missen. Auf diese Weise flihlen sie sich freier, auch
in der Gestaltung des Drum-
herums.

In jedem Fall sollte Ihr Mann
mit seinem Arzt besprechen,
welche Behandlung medizi-
nisch flr ihn geeignet ist. Bei
der Auswahl der Behandlung
oder des Medikaments spielen
dann auBerdem die person-
lichen Bedirfnisse von Ihnen
beiden eine groBe Rolle. Am
besten ist es, wenn Sie ihm
lhre Erwartungen und auch Ihre Angste vorher mitteilen. Sprechen Sie mit
Ihrem Partner darlber, ob Sie ihn zum Arzt begleiten dirfen. Sicher kon-
nen Sie ihn dann am besten in seiner Behandlung untersttzen.

Keine Angst vor der Tablette

Viele Frauen sind verunsichert, weil sie sich Sorgen um die Gesundheit
ihres Mannes und die Nebenwirkungen der erektionsférdernden Tabletten
machen. In den Medien gab es in den letzten Jahren viele Schlagzeilen zu
diesem Thema. Doch die Angst ist weitgehend unbegrtindet, wenn der
Arzt lhren Mann grindlich untersucht hat und bestimmte Gegenanzeigen
ausgeschlossen hat.

Wie bei jedem wirksamen Medikament kénnen auch bei den PDE 5-
Hemmern in manchen — aber nicht in allen — Fallen Nebenwirkungen auf-
treten. Manche Manner klagen zum Beispiel Uber Kopfschmerzen oder
Sodbrennen. Auch eine Gesichtsrétung oder Muskelschmerzen kénnen
bei einem kleinen Teil der Betroffenen vorkommen.

Dabei sind diese Begleiterscheinungen im Allgemeinen nur leicht bis
méaBig ausgepragt. AuBerdem gut zu wissen: In der Regel lassen die
unangenehmen Erscheinungen bei der weiteren Einnahme nach.

Wichtig ist eine sorgfaltige medizinische Untersuchung vor der Verord-
nung, denn fir manche Manner sind PDE 5-Hemmer nicht geeignet.

So sollten Manner mit schweren Herzerkrankungen die Tabletten nicht
einnehmen. Eine Gegenanzeige fir PDE 5-Hemmer besteht auch dann,
wenn ein Mann nitrathaltige Medikamente einnimmt. Als Partnerin kénnen
Sie mit darauf achten: Hat lhr Mann z. B. ,Nitrospray* als Bedarfsmedi-
kament zur Verfligung, so sollte er es auf keinen Fall zusammen mit den
erektionsférdernden Arzneimitteln anwenden.

Der Mann sollte deshalb den Arzt auf jeden Fall Gber seine moglichen
Vorerkrankungen und eingenommenen Medikamente informieren. Der Arzt
kann ihn dann bestmdglich beraten und ihm das geeignete Arzneimittel
verordnen.
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Zeit fir das Gesprach

Wagnis und Chance

Auch in einer guten Partnerschaft kann es ein Wagnis bedeuten, tber in-
time Angste und Sorgen zu sprechen. Viele Paare vermeiden es — weil sie
verlegen oder beschamt sind oder sich einfach unsicher fihlen. Auch die
Angst, die Gefiihle des Partners zu verletzen, oder unzureichendes Wis-

sen Uber Erektionsstérungen tragen zu der Sprachlosigkeit bei. Gerade

Frauen empfinden dieses Schweigen als besonders bedriickend.

Ein offenes Gesprach wird haufig von beiden Partnern als sehr befreiend
empfunden. Doch wie kdnnen Frauen ihr Anliegen in Worte fassen, ohne
ihren Partner zu verletzen?

»Neutralen“ Boden betreten

Beginnen Sie ein Gesprach tber Erektionsstérungen maéglichst in einer
unverkrampften Atmosphare. Am besten, Sie warten einen Moment ab,
an dem Sie beide entspannt sind und Zeit fiireinander haben. Vermeiden
Sie es, ihn auf seine Erektions-
stérungen zwischen Tir und Angel
oder in einer verkrampften Situa-
tion anzusprechen — beispielsweise
unmittelbar nach einem Versagens-
erlebnis im Bett. Vielleicht reden
Sie einmal auf einem Spaziergang
mit ihm, auBerhalb von der (belas-
teten) hauslichen Umgebung.

Zuriickhaltung

Fallen Sie trotz aller Offenheit nicht mit der Tir ins Haus. Da gerade fiir
Ihren Partner die Situation mit viel Scham verbunden ist, kann seine
Reaktion erst einmal abwehrend sein,
und er zieht sich zurlick. Setzen Sie
ihn nicht zuséatzlich im Gespréach unter
Druck, sondern lassen Sie ihm Zeit.

Er muss sich nicht sofort auBern!
Reden Sie in diesem Fall nicht auf ihn
ein, denn auch das bedeutet unnétigen
Stress — und vielleicht sogar ,Entmin-
digung”“. Fangen Sie |hr Gesprach
zum Beispiel damit an: ,Ich bin ungliick-
lich dariiber, wie es gerade zwischen uns lauft“ oder ,Ich habe den
Eindruck, irgendetwas ist mit dir los. Ich weiB aber nicht was."

Keine Schuldzuweisung

Vermeiden Sie Vorwiirfe oder Schuldzuweisungen, auch wenn Sie sich
selbst verletzt und vernachléssigt fiihlen. Es geht nicht um einen Schul-
digen, sondern um |hr gemeinsames Liebesleben. Sprechen Sie deshalb
nicht von ,seinem Problem*, sondern vor allem tber Ihre eigenen Gefiihle.
Sagen Sie ihm ruhig: ,Ich fihle mich zuriickgestoBen." So weiB |hr Part-
ner besser, was in lhnen vorgeht, und fihlt sich nicht auf der Anklage-
bank.

Nach Lésungen suchen

Gerade wenn die Erektionsstérungen schon einige Zeit bestehen, sollte
keiner von lhnen resignieren. Es gibt gute Behandlungsmaoglichkeiten.
Vermitteln Sie Ihrem Partner ruhig diese Zuversicht, denn dem groBten
Teil der Betroffenen kann bei Erektionsstérungen geholfen werden. Zeigen
Sie ihm vor allem, dass Sie mit ihm gemeinsam nach Lésungen suchen
mochten.
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Gemeinsam zum Wohlgefihl

Unterstiitzen Sie lhren Mann dabei, ungesunde Lebensgewohnheiten
abzulegen. Mit wenigen kleinen Anderungen kénnen Sie seine Behand-
lung wirkungsvoll begleiten und Ihr beider Wohlbefinden steigern.

Bewegung und Ernahrung

Sorgen Sie fir mehr Bewegung: Das
tut lThnen beiden gut, kurbelt die Durch-
blutung an und fordert damit auch die
Erektionsfahigkeit des Mannes. Dabei
mussen es nicht immer anstrengende
Sportarten sein, um korperlich fit

zu bleiben. Auch regelméaBige Spazier-
gange dienen dem Wohlbefinden und
der Entspannung. Gesunde Erndhrung,
weniger Alkohol
und Nikotin sind
ebenfalls wichtige
Anderungen.

Entspannung und Genuss

Stress lasst sich nicht immer vermeiden. Sorgen Sie daher fir einen aus-
gewogenen Wechsel zwischen Stress- und Entspannungsphasen.

Dazu gehort auch: Bringen Sie mehr Genuss in den Alltag! GenieBen Sie
ganz bewusst die alltaglichen Dinge: ein
langer Spaziergang zu zweit, in Ruhe die
neue CD anhoren oder mit dem Liebsten
ein sinnliches Menti vorbereiten, gemein-
sam genieBen und gespannt sein, wie
der Abend enden wird.

Wieder SpaB an der Liebe

Auch die beste Behandlung niitzt nichts, wenn Sie falsche Erwartungen
haben. Nehmen Sie sich Zeit fir den richtigen Moment. Lassen Sie sich
nicht unter Druck setzen. Moderne Thera-
pien kénnen |hnen den Freiraum geben,
Intimitat und sexuelle Lust ganz entspannt
auf sich zukommen zu lassen. Hoéren

Sie auf lhre Geflihle. Die Erektion ist nur
ein Teil eines befriedigenden und erfull-
ten Sexuallebens. Genauso wichtig sind
Zartlichkeit, Romantik und gegenseitige
Ricksichtnahme auf die Geflihle und
Wiinsche des anderen.
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Ist mein Partner
von Erektionsstorungen betroffen?

Wenn Sie vermuten, dass Ihr Partner von einer Erektionsstérung betroffen
ist, kdnnen Sie die folgenden Fragen als Leitlinie benutzen. Vielleicht ist
die Beantwortung dieser Fragen auch eine Gelegenheit fir Sie, mit Ihrem
Mann (iber die gemeinsamen Probleme zu sprechen.

Mégliche erste Anzeichen fiir eine Erektionsstérung

1. Weicht lhr Partner haufig Zartlichkeiten und korperlicher Nahe aus,
reagiert er abwehrend und zieht sich zurtick?

2. Haben Sie das Geflihl, dass er sich ohne Grund intensiver mit seiner
Arbeit oder seinen Hobbys beschéftigt, als Sie es von ihm gewohnt sind?

3. Ist er oft ohne erkennbaren Anlass gereizt, unkonzentriert, nicht mehr
belastbar oder niedergeschlagen?

Die genannten Verhaltensweisen treten bei Mannern mit Erektionsstérun-
gen mitunter auf und kénnen deshalb ein erstes mogliches Anzeichen
fur eine vermutete Erektionsstérung sein. Natirlich kénnen auch andere
Faktoren dabei eine Rolle spielen. Eindeutiger weisen die folgenden
Fragen auf eine Erektionsstorung hin:

Deutliche Hinweise auf eine Erektionsstérung

4. Leidet lhr Partner unter einer der folgenden Erkrankungen:
Bluthochdruck, Zuckerkrankheit, Durchblutungsstérungen, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, oder hatte er eine Prostataoperation?

5. Bekommt er bei gemeinsamen sexuellen Aktivitdten keine oder
schwachere Erektionen als friiher?

6. Ist seine Erektion haufig nicht ausreichend, um befriedigenden
Geschlechtsverkehr zu haben?

7. Ist seine Erektion auch ohne Orgasmus nur von kurzer Dauer oder
lasst nach dem Eindringen nach?

8. Treten die Erektionsstérungen wiederholt Gber einen Zeitraum von
mehr als drei Monaten auf?

Wenn Sie mehrere Fragen mit ,Ja“ beantwortet haben, kann dies ein Hin-
weis auf eine Erektionsstérung sein. Ihr Mann sollte dariiber mit seinem
Arzt sprechen, damit dieser die
Ursachen abklart und eine Behand-
lung vorschlagen kann.

Zusatzlich konnen Sie sich informieren unter www.ed-magazin.de.
Per E-Mail kdnnen Sie hier Fragen zu Erektionsstérungen an einen
erfahrenen Experten stellen. Natlrlich ersetzt dies nicht die personliche
Behandlung und arztliche Beratung, deshalb wenden Sie sich oder lhr
Mann bei weiteren Fragen bitte an |hren Arzt.
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