Gemeinsam vorsorgen,
weil Diabetes an die Nieren geht.
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Diabetologie:

Medizinischer Fachbereich, der sich mit dem
Diabetes (Zuckererkrankung) in seinen verschiedenen
Umachen, Formen und gesundheitlichen Auswir-
kungen beschaftigt.

Mephrologie:

Medizinischer Fachbereich, der sich mit Mieren-
ertkrankungen und Bluthochdruck beschiftigt,
(Nephros = Niere)

Urologie:

Chirurgischer Fachbereich, der sich mit den
Krankheiten der ableitenden Hamwege
beschiftigt.

Von Diabetes mellitus sind in Deutschland bereits

& Millionen Menschen betroffen, wobei viele noch
nichts von ihrer Erkrankung ahnen. Die Tendenz
ist, im Vergleich zu den letzten Jahrzehnten, stark
ansteigend. Durch das Alterwerden der Bevislkerung
und die zunchmende Zahl der Betroffenen erleben
immer mehr Menschen die Folgeerkrankungen van
Diabetes,

Eine der schwerwiegendsten Folgeerkrankungen

ist das Nierenversagen. Mehr als ein Drittel aller
Diabetiker entwickeln als Folge des Diabetes eine
Mierenschadigqung, die so genannte Diabetes be-
dingte Mephropathie. Immer noch wird bei einem
Teil der Menschen mit Diabetes durch nicht ausrei-
chende Vorsorge die Nierenschadigung zu spat
erkannt, so dass dann mit dem endgliltigen Nieren-
versagen die Funktion der Nieren durch Diakhyse
oder Nierentransplantation ersetzt werden muss.

Es kann aber etwas getan werden - ndmlich durch
Fritherkennung und regelmaBige Vorsorgeunter-
suchungen,

[iese Broschiire sall aufkl&dren, helfen und werballe
Tipps geben.



Jeder Mensch besitzt zwei Nieren, die links und
rechts neben der Wirbelsiule liegen. Sie bestehen
aus sehr vielen winzigen BlutgefibBen, sowie Millio-
nen von mikroskopisch kleinen Nierenkirperchen.

Die Mieren sind feine Filteranlagen und reinigen
unseren Kirper von Gift- und Abfallstoffen, wiih-
rend gleichzeitig wertvolle Blutbestandteile zuriick-
Qewonnen werden.

Besteht nun lange Zeit ein zu hoher Blutzucker-
spiegel, werden die feinen Blutgefifie und Nieren-
kirperchen geschidigt. Ein friithes Anzeichen der
Diabetes bedingten Nephropathie ist, dass kleinste
Mengen von Eiweill (Mikroalbuminurie) im Urin zu
finden sind. Bei gesunden Nieren wilrde dieser

Bestandteil wieder zuriick ins Blut geschleust und
nicht ausgeschieden werden. Albumin findet man
schon frithzeitig dber einen besonderen Hamtest-
streifen [Mikmalbuminurie-Teststreifen] im Urin.
Deshalb sollte zumindest einmal jahrlich bei allen
Menschen mit Diabetes eine Urinuntersuchung
gemacht werden.



== Grundsdtzlich gehiiren alle Menschen mit Diabetes
zur Risikogruppe, vor allem aber Menschen, die
neben dem Diabetes auch einen Bluthochdruck auf-
weiser,

== Rei Typ-2-Diabetikern kann davon ausgegangen
werden, dass der Diabetes bereits Giber einen 1Gnge-
ren Zeitraum bestanden hat bevor er festgestellt
wurde, Die Nierenerkrankung als Folge des Diabetes
entwickelt sich zumeist iber die Jahre hinweg. Je
lAnger der Diabetes besteht, desto eher kann es zu
einer Nierenschidigung kommen! Das qilt fiir alle
Diabetes-Formen gleichermaten.

== Bei Menschen, die dlter als &0 Jahre sind, kann der
Nierenschaden auch das erste Symplom des
Diabetes sein.



Mieren haben die Eigenschaft nicht zu schmerzen,
wenn sie durch Diabetes langsam aber sicher ge-
schadigt werden, Man kann auch keine Verdnderun-
gen am Urnn anhand der Farbe oder des Geruchs
feststellen.

Wenn in Urinproben geringe Mengen von Albumin
auftauchen, kann die diabetische Nephropathie ¢in-
fach iiber einen Harnteststreifen diagnostiziert wer-
den. Aber auch iiber einen im Blul gemessenen Wert
kann dic Funktionsfihigkeit der Nieren tiberpriift
werden. In diesem frilhen Stadium ist es miglich,
durch die rchtige Behandlung einem Nieremversagen
entgegen zu wirken.

Deshalb sind regelméfBige Urin- und Blutuntersuch-
ungen filr Sie wirklich notwendig und sollten von
lhrem behandelnden Arzt durchgefiihrt werden,



m= Eine optimale Blutdruck- und Blutzuckereinstellung
durch Thren Arzt hilft, Thre Nieren vor Diabetes
hedingten Schiden zu schiitzen,

== RegelmiBige Vorsorgeuntersuchungen auf geringe
Mengen Eiweill im Lrn sollten mindestens 1x pro
Jahr von Threm Hausarzt durchgefiihrt werden. Bei
Menschen mit Typ 2 Diabetes sollten die Uintersu-
chungen ab dem Zeitpunkt der Diagnosestellung
erfalgen, bei Menschen mit jugendlichem Typ-1-
Diabetes ab filnf Jahre nach der Diagnosestellung.
Fillt bei einem der Tests, z. B. bei einer Urinprobe,
der Befund positiv aus, wird dieser mit einer zwei-
ten Urinuntersuchung nochmals bestitiot.

Zur weiteren Abkldrung kann Thr behandelnder Arzt
Sie zum Mephrologen schicken, Der Facharzt fiir
Nierenerkrankungen diberpridft Thre Nierenfunktion.
Ihr behandelnder Arzt bleibt weiterhin filr alles
andere Thr Ansprechpartner.
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Mikroalbuminurie:

Als Mikroalbuminurie wird die wiederholte, gering
erhishte Ausscheidung des im Blut zirkulierenden
Eiweilles (Albumin] mit dem Urin bezeichnet. Sie gilt
als nachgewiesen, wenn die Albuminkonzentration
in mindestens zwei von drei an verschiedenen Tagen
gewannenen Urnpraben mehr als 20mg pro |
betrigt.

Mikroalbumin:
Die Untersuchung auf Mikroalbumin iiberpriift, ob
kleinste Mengen von Eiwelll im Urin zu finden sind.



e Blutdruck optimieren durch regelmiéige Einnahme
der Medikamente und Kontrolle der Blutdruckwerte.
Haben Sie Geduld - Blutdruckeinstellung kann dau-
ern. Durch die medikamentise Blutdrucksenkung
kann sich anfinglich ein Schwichegefiihl einstellen.
setzen Sie dann die Medikamente nicht ohne drzt-
lichen Rat ab.

e Regelmifige Blutzuckerkontrolle,

= Nicht rauchen!

e Kochsalzkonsum reduzieren,

= Selbst zu Hause durch Teststreifen aus der Apotheke
Urin auf Albumin testen, Achten Sie hierbel aufl die
Testgenauigkeit. Sie bendtigen Mikroalbuminurie-
Teststreifen. Sie kosten nicht viel und sind einfach

anzuwenden,

= Ausreichend trinken: mindestens 1,% 1 pro Tag!




Hinweise auf eine Diabetes bedingte Mierenschadi-
gung gehen heute verschiedene Schnelltests, die Sie
sowohl van Threm Aret durchfithren lassen, aber
auch selbst anwenden kiinnen.

Einen Urintest fiir zu Hause kinnen Sie sich in
Jeder Apotheke kaufen. Achten Sie hier nur auf die
besondere Testempfindlichkeit (Mikroalbuminurie-
Teststreifen).

Zuerst den Urin in dem Messhecher auffangen,
Teststreifen in den Urin halten und das Ergebnis an
der Verfirbung des Streifens ablesen.

Der Test kann durch verschiedene Einfliisse gestirt
werden, Fillt das Ergebnis positiv aus, sollte der
Urintest am besten nach Ricksprache mit Threm
Aret 2-3 mal wiederholl werden.

%
S0 funktioniert

der Nierentest:

Teststreifen kurz

in den Urin-Becher
tauchen, Danach
den Streifen auf den
Urin-Becher legen
und etwas warten,

Teststreifen mit der Farbskala vergleichen. st der

Mierentest positiv, nehmen Sie Riicksprache mit
IThrem behandelnden Arzt.
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Gemeinsam vorsorgen,
weil Diabetes an die Nieren geht.

Um den schwerwiegenden Folgen des Diabetes

mellitus wie der Diabetes bedingten Nierenerkran-

kung (Nephmpathie] entgegenzuwirken, arbeiten
L 4 Diabetologen, diabetologisch titige Hausérzte und

ORTHO BIOTECH Mephrologen eng zusammen.

Studien belegen, dass eine optimale Blutdruck- und

@ JANSSEN-CILAG Blutzuckereinstellung das Auftreten und das Fort-

schreiten einer Diabetes bedingten Mephropathie
verhindern bew. verziigern kann,

Mit der von Janssen-Cilag ins Leben gerufenen
Initiathve Gemeinsam vorsorgen, weil Diabetes an
die Nieren geht” sollen niereninsuffiziente Men-
schen mit Diabetes frithzeitig entdeckt und
gemeinsam von Hausdrzten, Diabetologen und
Mephrologen betreut werden.

Man kann Diabetes bedingte Nephropathie einfach
erkennen und behandeln - je frilher desto erfolg-

reicher. Sie selbst kinnen mithelfen und etwas fiir
sich tun.



